
 1 

地域生活支援サービス「メープルリーフ」            第２８１号  令和８年１０月 

特定非営利活動法人ひだまり                                  

 理事長 成澤 義次                   

メープルリーフ担当 高柳 

所在地 ： 〒263 - 0005 稲毛区長沼町 32 番地   

Tel ： 043 – 258 - 8604  Fax ： 043 – 310 – 5061 

E-mail ： mapleleaf@almond.ocn.ne.jp（添付文書ＯＫ） 

＊NPO ひだまりホームページ https://www.hidamari.or.jp 

 

 

「秋の長雨」とはいいますが、一か月以上天気を気にしながら過ごしたのは初めて

の経験でした。利用者さんからも「いつになったら晴れるの？」という声が聞かれ、

満足にお出かけ出来ないことを残念に思っているのが伝わってきています。 

ご家族の皆様も洗濯物がなかなか乾かなかったり、思うように掃除ができなかった

りと、何かと不便な日が続いたのではないでしょうか？ 

長期予報でようやく晴れ間が増える見込みとなってきました。外の空気を思いきり

楽しみながら、皆さんと気持ちよく過ごせるように今からお出かけ先を色々と考えて

います。スタッフが各地のイベント情報を確認していますので、ご相談の折には参考

になさってください。 

 

☆  １１月の予定・予約表の締め切りに関して 

１１ 月 予 約 表 締 め 切 り 

１ ０ 月 １ ５ 日 （ 木 ） １ ７ ： ０ ０ 

 

※ 締め切りまでに予約が間に合わない場合には、必ずご一報ください。連絡

なく数日遅れた場合、支援調整が出来ない場合があります。ご容赦くださ

い。 

※ 通所施設等の行事や退園時間変更等のスケジュールをメープルリーフは

把握しておりません。お手数ですが、毎月、隔月等に関わらず、利用希望を

連絡いただくようお願いします。 

※ 予約締め切りは毎月１５日です。予約表がお手元に届かないなどのご連絡をいただ

くことがありますが、FAX のほか、メールや電話でも希望を受けていますので、まずは

ご連絡をお願いします。 

１１ 月 予 約 返 事 

１ ０ 月 ２ ６ 日 （ 月 ） １ ７ ： ０ ０ 

カレンダーの都合により、お返事がいつもの月よりも遅くなっています。 

早めのお返事が必要な場合にはご相談ください。 

メープルつうしん 
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☆ インフルエンザワクチン接種がはじまりました。  

今年度も１０月１日より、全国的にインフルエンザワクチン接種が始まりました。 

６５歳以上の方は、今年度も多くの市で高齢者インフルエンザ予防接種の助成が

行われますので、市政だより等をご覧になり是非接種をご検討ください。 

 

今年は、早くもインフルエンザが流行しています。NPO ひだまりでも今年度は出

来る限り早くインフルエンザ予防接種をしてもらうように伝えています。 

 

千葉市では、１０月１日から高齢者新型コロナ予防接種も始まっています。自己負

担金８，０００円と通常（１５，０００円以上）に比べ自己負担が低くなっています

のでこちらもかかりつけの医師と相談、検討なさってください。 

 

☆ 出来る範囲での感染予防をお願いします。 

・マスク着用と手洗い、アルコール等による手指消毒にご協力ください。 

NPO ひだまりでは、千葉市の感染症情報センターの発信を確認しながら、その状

況に応じてマスク着用、手指消毒の促し等感染対策を行っています。 

現在、流行発生注意報の基準値を下回ってはいるものの、今年はインフルエンザ

の流行が早くも始まっています。 

メープルリーフでは、公共交通機関等人混みの中ではマスクが出来るように促し

をするとともに、本人の特性やその日の気分等で感染対策が難しい場合には、混雑

を避けた支援を行います。 

手洗い、アルコールによる手指の消毒は、適宜行っていますが、手荒れ等が気に

なる方は、ハンドクリームなどをご用意いただき、支援時に持たせていることをお

伝えください。 

 

・体調不良の際には、自宅でゆっくりお過ごしください。 

メープルリーフは、外出で余暇を過ごすための支援を行う事業所です。 

体調不良の際にはご本人の身体を第一に考え、キャンセルとさせてください。 

また、施設や学校で体調不良がわかった際も、支援を行うことはできません。 

 

当日だけではなく、前日に発熱が確認された際にも、一旦ご自宅で様子を見てい

ただくよう、お願いいたします。 

支援を依頼していいか不安な際には、その都度ご相談ください。学校や施設での

感染発生状況やご家族の体調等を鑑み、支援の可否を判断いたします。 

 

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症共に、発症日を０日として５日目ま

では支援を行えません。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 
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