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地域生活支援サービス「メープルリーフ」            第２６９号  令和７年１０月 

特定非営利活動法人ひだまり                                  

 理事長 平井 紳一                   

メープルリーフ担当 高柳 

所在地 ： 〒263 - 0005 稲毛区長沼町 32 番地   

Tel ： 043 – 258 - 8604  Fax ： 043 – 310 – 5061 

E-mail ： mapleleaf@almond.ocn.ne.jp（添付文書ＯＫ） 

＊NPO ひだまりホームページ https://www.hidamari.or.jp 

 

 

ようやく暑さが収まってきましたね。 

でも、まだまだ酷暑が終わっただけなのに、３０度を切ると涼しさを感じるように

なるなんて思ってもいませんでした。 

１０月以降は様々な場所でイベントが始まります。ご家族でお出かけするときに悩

んだ際は、スタッフが各地のイベント情報を確認していますのでご相談ください。 

 

☆  １１月の予定・予約表の締め切りに関して 

１ １ 月 予 約 表 締 め 切 り 

１ ０ 月 １ ５ 日 （ 水 ） １ ７ ： ０ ０ 

 

※ 締め切りまでに予約が間に合わない場合には、必ずご一報ください。連絡

なく数日遅れた場合、支援調整が出来ない場合があります。ご容赦くださ

い。 

 

※ 通所施設等の行事や退園時間変更等のスケジュールをメープルリーフは把

握しておりません。お手数ですが、毎月、隔月等に関わらず、利用希望を連

絡いただくようお願いします。 

 

※ 予約締め切りは毎月１５日です。予約表がお手元に届かないなどのご連絡をいただく

ことがありますが、FAX のほか、メールや電話でも希望を受けていますので、まずはご

連絡をお願いします。 

１１ 月 予 約 返 事 

１ ０ 月 ２ ３ 日 （ 木 ） １ ７ ： ０ ０ 

事務の都合により、お返事がいつもの月よりも早くなっています。 

予約の遅れが無いようにお気を付けください。 

 

 

メープルつうしん 
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☆ インフルエンザワクチン接種がはじまりました。  

今年度も１０月１日より、全国的にインフルエンザワクチン接種が始まりました。 

６５歳以上の方は、今年度も多くの市で高齢者インフルエンザ予防接種の助成が

行われますので、市政だより等をご覧になり是非接種をご検討ください。 

 

NPO ひだまりでは、１１月上旬をめどにインフルエンザワクチン接種をスタッフ

に行ってもらう予定です。 

 

また、新型コロナウイルスワクチンについては昨年度から自費の接種となること

が決まっていますが、こちらについても１０月１日以降から高齢者新型コロナ予防

接種がはじまります。自己負担金８，０００円と通常（１５，０００円以上）に比べ

て自己負担が低くなっていますので、こちらもかかりつけの医師と相談、検討なさっ

てください。 

 

☆ 秋季、冬季も継続した感染予防をお願いします。 

・引き続き、マスク着用と手洗い、アルコール等による手指消毒に協力ください。 

夏季においても、熱中症予防に配慮しながら、TPO を考えながらマスク着用、手

指消毒の促し等感染対策を行っておりましたが、新型コロナウイルス感染症、イン

フルエンザに関わらず、風邪症状が増える季節です。 

メープルリーフでは引き続き、人混みの中ではマスクが出来るように促しをする

とともに、本人の特性やその日の気分等で感染対策が難しい場合には、混雑を避け

た支援を行います。 

手洗い、アルコールによる手指の消毒は、適宜行っていますが、手荒れ等が気に

なる方は、ハンドクリームなどをご用意いただき、支援時に持たせていることをお

伝えください。 

 

・体調不良の際には、自宅でゆっくりお過ごしください。 

メープルリーフは、外出で余暇を過ごすための支援を行う事業所です。 

体調不良の際にはご本人の身体を第一に考え、キャンセルとさせてください。 

また、施設や学校で体調不良がわかった際も、支援を行うことはできません。 

 

当日だけではなく、前日に発熱が確認された際にも、一旦ご自宅で様子を見てい

ただくよう、お願いいたします。 

支援を依頼していいか不安な際には、その都度ご相談ください。周囲やご家族の

体調等や、社会状況等を鑑み、支援の可否を判断いたします。 

 

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症共に、発症日を０日として５日目ま

では支援を行えません。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 


